CPR (Hai stic tim phoi)
Chi Su Dung Tay

Néu quy vi thay c6 ai d6 nga quy xuong, hay dam bao
rang khu vuc nay an toan dé quy vi budc vao va hay
lam theo cac budc sau...

V6 vao vai ngudi dé va
hét I6n “Anh khong sao
chu?”

Quy gdi bén canh nguoi
do

bat mot tay lén giira nguc,
ngay gitra hai nam vu, va
dat tay con lai chéng lén

‘ tay do.

Néu ngudi d6 khéng cé
phan (ing gi, hay goi sé

‘ 911 ngay lap tuc.

Nguai diéu van 911 sé
yéu cau quy vi cho biét
dia chi ngay lap tuc.

DéE hai tay l6ng khéa vao
nhau, an manh xuéng va
nhanh (100 - 120 nhip mét
phut).

* Néu quy vi khéng hiéu ngudi diéu van,
héy yéu cdu ho cung cdp phién dich
phién néingdn ngtr cla quy vi

Pat ngudi nga quy nam Khéng gac dién thoai;
nglia trén mot bé mat
ciing, phang.

tiép tuc an nguc cho dén
khi trg giup dén.
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